Mochtest du freiwillig
helfen? Dann mach mit!

Das ist Freiwilligenarbeit im Projekt
«Engagiert und Integrierty

- Freiwillig und ohne Bezahlung

- Erganzt bezahlte Arbeit

- Du lernst schneller Deutsch

- Du lernst neue Menschen kennen

. Du kannst etwas Gutes tun
und Menschen helfen
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Wo kannst du helfen?

* In deiner Gemeinde
Zum Beispiel: Essen verteilen,
im Quartier helfen, bei Veranstaltungen

* In einem Sportverein
Zum Beispiel: Beim Training helfen,
Material bereitstellen

* In der Natur oder in Projekten
Zum Beispiel: Garten pflegen.
beim Aufraumen helfen

Was musst du konnen?

» Du musst nicht gut Deutsch sprechen!

* Du musst mitmachen wollen.

* Es gibt viele Aufgaben, die du machen kannst.
* Es gibt Menschen, die dir helfen.

Hier findest du alle Orte,

an denen du helfen kannst:
www.bit.ly/4i50cY6
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Fachstelle fur Freiwilligenarbeit
Projekt «Engagiert und Integriert»
info@benevol-aargau.ch
benevol-aargau.ch
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