
Engagiert und Integriert – 

Freiwilligenarbeit für alle



Warum mitmachen?

•	Mehr Vielfalt – neue Perspektiven und  

	 frische Ideen für deine Organisation 

•	Integration fördern – soziale Kontakte  

	 entstehen durch gemeinsames 		

	 Engagement 

•	Alle können helfen – viele Aufgaben 		

	 erfordern keine perfekten Sprach-		

	 kenntnisse

Deine Organisation oder dein Verein lebt vom  

Engagement freiwilliger Helfer:innen. Menschen  

mit geringen Deutschkenntnissen möchten  

sich oft engagieren, stossen aber auf Barrieren –  

gemeinsam können wir das ändern!



Welche Aufgaben sind geeignet?

Unterstützung in Gemeinden und Quartieren

•	 Mithilfe bei Veranstaltungen (Aufbau,  

	 Organisation, Essensausgabe)

Mitmachen im Sportverein

•	 Unterstützung bei Festen oder dem Training 		

	 (Material bereitstellen, kleine Hilfstätigkeiten)

Soziale und Umweltprojekte

•	 Garten- oder Naturschutzprojekte

•	 Kochen für einen Mittagstisch

Kultur und Veranstaltungen

•	 Mithilfe bei Events, wie lokalen Märkten oder 		

	 Festivals (Tickets, Einlass, Aufbau)

Wie funktioniert die Vermittlung?

1.	 Einsatz ausschreiben

	 Veröffentliche dein Angebot in einfacher Sprache 	

	 auf benevol-jobs.ch und verwende im Inserat  

	 den Hashtag #engagiertintegriert. Wir unterstützen 	

	 dich gerne dabei.

2.	 Unkomplizierte Kontaktaufnahme

	 Interessierte melden sich direkt bei dir oder 		

	 mit Unterstützung unserer Partnerorganisationen.

3.	 Begleitung und Unterstützung

	 Freiwillige mit geringen Deutschkenntnissen 		

	 erhalten idealerweise eine erste Begleitung 		

	 (Gotti-/Götti-Prinzip).



Häufige Fragen und Antworten

Sollten Freiwillige nicht gut Deutsch sprechen? 

Nicht immer, viele Aufgaben sind auch mit geringen 

Deutschkenntnissen zu bewältigen. Die Verstän-

digung kann über Gesten, Bilder oder kurze Anwei-

sungen erfolgen. 

Haben Organisationen dadurch mehr Aufwand?

Bei einem ersten Einsatz kann etwas mehr Auf-

wand entstehen. Eine Einführung und Begleitung 

sind dabei sehr wichtig. Wir beraten dich, wie du 

den Einstieg einfach gestalten kannst.

Gibt es nicht Vorbehalte bei anderen Mitgliedern?

Sobald Menschen zusammenarbeiten, verschwinden 

viele Vorurteile. Vereine und Organisationen können 

von der neuen Dynamik profitieren.

Sollen Freiwillige eine Einsatzbestätigung erhalten?

Ja, eine Einsatzbestätigung kann ihnen helfen, zum 

Beispiel bei der Jobsuche. Wir empfehlen, dies allen 

Freiwilligen standardmässig anzubieten.

Hilfsmittel

Auf der digitalen Pinnwand von «Engagiert 

und Integriert» findest du Hilfsmittel wie  

beispielsweise Einsatzvereinbarungen und 

-bestätigungen in leichter Sprache oder  

Ideen für Einsatzmöglichkeiten:  

 

bit.ly/engagiert-integriert



Jede Organisation hat Einsatz-

möglichkeiten. Wir helfen  

unkompliziert die passenden 

Freiwilligen zu finden.

Einsätze direkt ausschreiben:

benevol-jobs.ch

Wir sind gerne für dich da:

Reto Vogel, Projektleiter 

reto.vogel@benevol-aargau.ch 

062 823 30 44 
benevol-aargau.ch/engagiert-und-integriert

Das Projekt «Engagiert und Integriert»   

wird unterstützt durch:



Werde Teil des Projekts  

«Engagiert und Integriert» 

– gemeinsam machen  

wir Freiwilligenarbeit  

für alle möglich.

benevol Aargau

Fachstelle für Freiwilligenarbeit

Bleichemattstrasse 42 | 5000 Aarau 

062 823 30 44  

info@benevol-aargau.ch

benevol-aargau.ch


