Lieu

S'il n'est pas mentionne un autre endrait, les cours
auront lieu a la rue de la Gare 30 a Bienne.

Conditions de participation

Le cours est ouvert a toutes les persannes interessees.

Colts:

Fr.370.—

Vous recevrez un bulletin de versement apres réception

de votre inscription écrite.

benevol Bienne prendra a sa charge les frais de cours
des personnes benevoles desirant s'investir dans le
projet VA BENE a la fin de la formation.

Le cours est certifié par benevaol Schweiz.

Organisations invitées ou participantes au cours
- I'Arell (Association Romande des Enseignantes en
Lecture Labiale)

- Association Alzheimer Berne
. bénevolat neuchatel

- Federation Suisse des aveugles et malvoyants FSA,
Berne

- Section des samaritains de Bienne - romands

- Paroisses reformee Bienne

- Pro Senectute Biel/Bienne - Seeland

- Pra Infirmis, Service Bienne-Jura bernois

- Service Volontaire d'Assistance aux Malades SVAM
- La Croix-Rouge suisse

- Spitex Biel-Bienne Regio

. Service de reléve, canton de Berne

benevol

Formatrices et formateurs

+ Annick Gonseth, Animatrice formatrice, bénévolat
neuchatel

* Laure Francesconi, enseignante en lecture labiale,

traductrice en langue des signes, Presidente de |'Arell

- Stephan Guggisberg, physiotherapie, secouriste,
Bienne

+ Charly Meyer, Specialiste en readaptation, Formateur

Federation Suisse des aveugles et malvoyants FSA,
Berne

+ Luc N. Ramoni, pasteur a Bienne et a Nidau, Membre
du Care Team du canton de Berne

+ Silvia Manser, specialiste demence, Alzheimer Berne

- Anita Heynen, therapeute de psychomotaricite astp,
MH Kinaesthetics-entraineuse, Brig

Ce cours est soutenu par

Pl
&3 Kanton Bern
NS Canton de Berne
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VA BENE -
donner et recevoir

benevol Bienne met en contact les personnes les plus
diverses grace au projet VA BENE.

Des benevales offrent leur temps a des personnes agees
ou handicapees qui vivent [encore) chez elles en leur
rendant visite, en les accompagnants en promenade, en
commissions ou lors de petites excursions. s savourent
ensemble un petit cafe, font de la lecture ou discutent et
autres plus.

C'est un enrichissement pour toutes les personnes
impliguées et un apport non negligeable pour le bien
commun de notre societe, ainsi qu'une aide contre
I'isolement et la solitude.

Afin que tout se passe pour le mieux, benevol Bienne
organise un cours d’introduction pour I'accompagne-
ment bénévole de personnes agées et handicapées.

Debut: Mercredi, 29 janvier 2020
Fin: Mercredi, 01 avril 2020

Date: Mercredi, 15 janvier 2020

Heure: 18h30 -19h30

Lieu: benevol Bienne et environs
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

Il est possible de s'inscrire lors de la soiree d'information
ou chez benevol Bienne et environs.

Teléephane: 0323223616

E-mail: info@benevol-bielbienne.ch

1°" cours du soir
Mercredi, 29 janvier,18h 30 - 21h 15
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

2¢me cours du soir
Mercredi, 05 février, 18h 30 — 2115
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

3¢me cours du soir
Mercredi, 12 février, 18 h 30 — 21h 15
Rue de la Gare, 2502 Bienne

4éme cours du soir
Mercredi, 19 fevrier, 18 h 30 — 21015
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

5éme cours du soir
Mercredi, 26 féevrier,18h 30 - 21h 15
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

6™ cours du soir
Mercredi, 04 mars, 18h 30 —21h15
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

7¢me cours du soir
Mercredi, 11 mars, 18h 30 — 21h15
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

8me cours du soir
Mercredi, 18 mars, 18h 30 — 21h 15
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

géme cours du jour

Samedi, 28 mars, 9h30-15h30
Chatelet Bienne

Rue du Moulin 11, 2504 Bienne

108me cours du soir
Mercredi, 01 avril, 18h 30 —21h 15
Rue de la Gare 30, 2502 Bienne

Annick Gonseth

Soirée d’introduction

Se presenter mutuellement puis definir ce gue represente le benevolat en
Suisse, et a Va Bene, pour chacun, autour des motivations

Laure Francesconi
Malentendants et malentendus / qu’est-ce que la lecture labiale?
Mieux communiguer avec des personnes malentendantes

Stephan Guggisberg

Urgences chez les personnes agées

Maitriser les premiers gestes du secourisme envers les personnes agees.
Chaque participant agit correctement et acquiert de la streté dans les
situations d'urgence

Charly Meyer

Entre voir et ne pas voir

Communiquer et accompagner: un contact adequat avec les personnes
malvoyantes et aveugles

Annick Gonseth
Bénévolat relationnel
Aborder ensemble quelgues fondamentaux de la communication

Luc N. Ramoni
Bénévolat et spiritualité

Comment accompagner les besoins spirituels d'une personne dans un moment

de sa vie ou elle peut étre plus durement confrontée a ses limites?

Silvia Manser
Le quotidien du malade et son proche

Mieux comprendre le monde des personnes atteintes d'une forme de demence,

pour faciliter le contact et la communication reciprogue

Annick Gonseth

Bénevolat et limites

Identifier les limites et oser les vivre dans le cadre de son benévolat
Decouvrir ensemble les «regles d'or» du benevolat

Anita Heynen

Soutien au déplacement

Introduction a Kinaesthetics avec des expériences personnelles.
Utilisation d'une chaise roulante et d'autres supports

Pro Senectute, Spitex, CRS, SVAM, pro Infirmis, service de releve

Quelles sont les offres d'aide pour des personnes agees ou handicapees
a Bienne?

Soirée de cldture et remise de diplome



