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3. Event there for you

«Solidaritat gefragt - humanitares Engagement in der Schweiz»

Freiwilliges Engagement in
der Schweiz




Definition

Freiwilligenarbeit schliesst freiwilliges und
ehrenamtliches Engagement ein, umfasst jegliche
Formen unentgeltlicher, selbstbestimmter Einsatze
ausserhalb der eigenen Kernfamilie und wird zeitlich
befristet geleistet. Freiwilliges Engagement erganzt
und bereichert bezahlte Arbeit, konkurriert sie aber
nicht.



Abgrenzungen

Formelle/institutionelle

St e Informelle Freiwilligenarbeit

bezahlte

) Familienarbeit Ehrenamt Milizarbeit
Arbeit




Chancen der Freiwilligenarbeit

“z* Beitrag zu solidarischer Gesellschaft
(. Liicken schliessen

il+  Andere motivieren

«/"  Lebenslauf starken

) Referenzen schaffen

~i»  Generationen verbinden



Engagement in Zahlen

Die Schweizer Bevolkerung ist sehr engagiert: 39 Prozent der Bevol-
kerung im Alter ab 15 Jahren sind formell freiwillig innerhalb von
Vereinen oder Organisationen titig; 46 Prozent leisten informelle
Freiwilligenarbeit, indem sie ausserhalb von Vereinen oder Orga-
nisationen Betreuungs- und Pflegearbeit leisten, anderen Personen
beistehen oder bei Anlissen und Projekten mithelfen. Eine weitere
Form von Freiwilligkeit ist das Spenden: 71 Prozent der Bevolkerung

spenden Geld, 7 Prozent spenden Blut.

Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020, S. 9




uklinftige Freiwillige

Voraussetzungen fiir ein (erneutes) freiwilliges Engagement in Vereinen
oder Organisationen* (Anteile an allen gegenwartig nicht formell freiwillig

Engagierten, die sich fiir ein Engagement interessieren, in Prozent)

Genugend Zeit

Gutes Thema/Anliegen

Arbeit zeitlich flexibel einteilbar
Richtige Leute missten dabei sein

Konkrete Anfrage

Kenntnis von sinnvollen
Einsatzmoglichkeiten

Zeitlich begrenzter Einsatz

Bessere Information Uber Engagements
Genlgend Anerkennung/Wertschatzung
Fachliche Unterstitzung

Notsituation, in der man gebraucht wird

Anderes

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Anzahl Befragte: 1945. Hinweis: * Antwort auf die Frage: «Was musste passieren, damit Sie sich in Vereinen oder
Organisationen freiwillig engagieren?»

Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020, S. 108



Einsatzorganisationen

Freiwilligenarbeit ist unbezahlt, aber nicht gratis:

* Einsatzvereinbarung
 Begleitung und Weiterbildung
* Anerkennung und Dank

Merkblatter benevol Schweiz




Herausforderungen der
Freiwilligenarbeit

Unprofessionalitat

Uberbeanspruchung

Unverbindlichkeit

Abgrenzung Profis vs. Freiwillige

Versicherungsschutz




Wer ist benevol Schweiz?

g Dachorganisation fur freiwilliges Engagement

: : : Kantonale Fachstellen, nationale Organisationen und
Partner*innen

E Dienstleistungen
(z.B. benevol-jobs.ch, Dossier freiwillig engagiert)



benevol-jobs

benevolf[slsis.ch DE EN FR 8 Login T

Mein Profil Einsatz suchen Anbieter entdecken Kartenansicht | Fiir Anbieter >

e

Wir engagieren uns.

Macht mit!

Was? z.B. Besuchsdienst Wo? z.B. Zirich

Benevol-jobs.ch



Dossier freiwillig engagiert
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Dossier freiwillig engagiert

Zeichnet aus, was dich auszeichnet.

Dossier-freiwillig-engagiert.ch



Vielen Dank




Quellen

» Benevol-jobs (0.j.). Benevol-jobs. https://www.benevol-jobs.ch/de (10.3.25)

» Benevol Schweiz (0.).). Merkblatter. https://www.benevol.ch/de/merkblaetter.html
(10.3.25)

» Dossier freiwillig engagiert (0.J.). Dossier freiwillig engagiert. https://dossier-
freiwillig-engagiert.ch (10.3.25)

» Lamprecht, M., Fischer, A. & Stamm, H. (2020). Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020.
Seismo.
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autismus schweiz
autisme suisse
autismo svizzera

autismus

schweiz

autismus schweiz Riedhofstrasse 354 www.autismus.ch
8049 Zirich



eSE
Typische Herausforderu

Haufige Missverstandnisse

Sich zeitlich zu orientieren und sinnvolle Abfolge

Regeln ableiten und in neuen Situationen anw

Flexibel auf Neues einzugehen; Wechsel u

Probleme mit Smalltalk und Kommuni

Berucksichtigen, was Andere denke

& B LERD Ol

Uberdurchschnittliche Reizempfi

autismus schweiz



Starken von Menschen |

=y

autismus schweiz

Grosses Fachwissen zu ihren Lieblingsthe
Grosse Konzentrationsfahigkeiten, inte
Liebe zu Details, Genauigkeit

Visuelles Denken, Andersartigkei
Kreative Problemlosungssuche

Offenheit und Ehrlichkeit

Zuverlassigkeit, Loyalitat



Besonderheiten in der
Informationsverarbeitun

* Starke in visueller Verarbeitung * Schwierig
erkenne

* Leicht verzogerte auditive
Verarbeitung

* Schwierigkeiten,

Zusammenhange herzustellen
und Bedeutungen zu erkennen Fokus auf Details

autismus schweiz
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autismus schweiz
autisme suisse
autismo svizzera

Was tut autismus schweiz, warum brauch

o Wissen uber Autismus vergrossern und das Verstandnis fur die |
o Familien und Selbstbetroffene «auffangen», sie beraten, verne
o asverschafftdem Thema Autismus Gehor in der Gesellscha

und Offentlichkeit)

o Konkrete Unterstutzung durch autismusgerechte Projek

: Ein Beispiel flr Missverstandnisse:
«Mir wére enorm geholfen, wenn die : Lukas, ein Student mit Autismus geht in

Gesellschaft meine Diagnose einfach ernst g die Bibliothek. Dort sieht er ein Schild,
nehmen und respektieren wiirde. Dazu braucht auf dem steht: “Bitte leise reden”. Er ist

es noch eine Menge Aufklarungsarbeit.» verwirrt und fragt sich, mit wem er

denn jetzt leise reden soll und wieso. Er
wollte doch nur lesen.

autismus schweiz






STILLESTUNDE

Dinnstagund Donnerstag
13001500 Uhr
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autismus schweiz
autisme suisse
autismo svizzera

Wie informiert und sensibilisiert autismus schweiz?

Endlich klappt Ich bin Autist:in

Wichtige Informationen
Wie Sie mich unterst|

der Apothekenbesuch S MR e Vormame i e

@ Bleiben Sie ruhig; seien Sie geduldig
%= und verstindnisvoll.

(#) fir Menschen im Autismus-Spektrum e spredn S rwdpiie 50 mocole geramt oren

Stellen Sie mir jeweils nur eine Frage
und geben Sie mir geniigend Zeit zu
antworten.

Halten Sie Abstand und beriihren
Sie mich nicht.

Meine Adr

N N - . . | Bitte informieren Sie die auf der
Autismus-Ausweis | Carte d'identité Autisme : Rilckseite aufgefiihrte Kontakt-
Carta d'identita Autismo | Autism certificate | person, falls ich sie brauch: Meine Numrmer

Name/Nom/Cognome/Sumame:

: Ht, \
; m Mein Geburtsdatum
Vorname(n)/Prénom(s)/Nomel()/Given Names): | N verbindet

‘ autismus schweiz auti

‘ | : utismus \(' sch

: autisme suisse e

' au‘tismo svizzera www.autismus.ch IO =10] Mein Kontakt, falls ich Unterstiitzung brauche

Geburtsdatum/Date de naissancey/Data di nascita/Date of birth:

Institution/Institution/istituzione/Institution:

‘w pouize G
(75
Datum/Date/Data/Date:  Unterschrift/Signature/Firma/Signature:

www.autismus.ch / www.autisme.ch / www.autismo.ch

Mein Gesundheits-Pass

Flr Personen im Autismus-Spektrum

An Mitarbeitende des Gesundheitswesens: Bitte schauen Siesich diese Informationen an,
bevorSie mich behandeln oder irgendwelche Eingriffe vornehmen.

Bitte bewahren Sie meinen Gesundheitspass so auf, dass sich alle Personen,
die mit mir in Kontakt sind. diese Informationen anschauen konnen.

autismus schweiz Riedhofstrasse 354 www.autismus.ch
8049 Zirich



autismus schweiz
autisme suisse
autismo svizzera

Unser Projekt auf there-for-you

Informationsflyer fir Mitarbeitende in Apotheken

Menschenim AS
bei lhnen in der Apotheke

Tipps, um Stress zu vermeiden

autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zirich

La communication :
Conseils pour
éviter les malentendus

Seguendo questl suggeri-
@ mentl, & possiblle creare
un amblente In cul I clientl
dello spettro autistico sl sentano
a proprio aglo e supportatl In modo
adeguato. Grazle per Il vostro Im-
pegno!

Klare Fragen
Stellen Sie klare und eindeutige Fragen.
Stellen Sie nur eine Frage aufs Mal.Warten

Sie die Antwort ab, bevor Sie weiter fragen.

Klare Anwelsungen
Informieren Sie in kleinen Schritten. Plan-
barkeit- und Vorhersehbarkeit sind wichtig.
= Zu ungenaue Anwelsung:
«Mehmen Sie dieses Medikament drei
Mal taglich eirne.
— Bessere Anwelsung:
«Dig erste Tablette nehmean Sie um 8
Uhr, die zweite um 14 Uhr und die dritte
um 21 Uhr.» Fragen Sie kurz nach, ob die
Anweisung verstanden wurde.

www.autismus.ch



lichen Dank an €
die dieses Proj¢

autismus schweiz



Olivia Guler
United Women Switzerland.



United Women Sw




!EUWS

Agenda
— Warum ich fir andere aufstehe und was Taschen damit zu tun haben
— United Women Switzerland (UWS)
— Was wir vorhaben und warum die Freiwilligenarbeit wichtig ist

— Wo wir stehen und wie andere mit uns einstehen konnen



«Wenn wir es schaffen, still zu
werden und nicht mehr fur die direkt
Betroffenen zu sprechen, kbnnen wir
als Gesellschaft enorme Fortschritte
machen.»

Aya Cissoko, Boxweltmeisterin und
Autorin



Was mich mit Aya Cissoko verbindet

— Fluchtlingswelle, Lesbos 2018: Freiwillige bei der
Organisation «One Happy Family»

— Die Erfahrung hat mich gepragt — zwischen Schrecken
und echter Menschlichkeit.

— Die Begegnung mit Sara legte den Grundstein fir die
soziale Schneiderei «bagforeveryone».
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Die Soziale Schneiderei bagforeveryone

— Perspektive mit Nahworkshops

— Job fir arbeitslose einheimische Mutter als Schneiderin
— Aufstieg Fliichtlingsfrau zur Assistenz-Schneiderin

— Teil des Community Hauses von Starfish Foundation

— Ziel: Herstellung der bagforeveryone-Taschen
— Ab einer Spende von CHF 80.- = eine Tasche
— Spenden fliessen zu 100% in das Projekt zuriick




0 United Women Switzerland UWS

Griindung eines Ortes speziell fiir Fliichtlingsfrauen und
Frauen mit Migrationshintergrund zur Forderung sozialer
Integration.

— Aufbau einer unterstitzenden Gemeinschaft mit Erfahrungen, die
positive Erlebnisse ermdglichen

— Willkommenskultur zur Starkung von Selbstvertrauen und
Selbstwertgefihl

— Forderung von Kompetenzen, interkulturellem Austausch und
Gemeinschaftsbildung

— Projekte zur Kompetenzentwicklung und Verbesserung der
Deutschkenntnisse



The Zurich Edition

UWS

— EntwicklungSolidaritatstasche, The Zurich
Edition, mit Social Fabrics, cloudburst und
Botanitex

— Limitierte Erstauflage, die von Fllichtlingen in
Zurich aus nachhaltigen Materialien
handgefertigt wird

— Sie wird aus nachhaltigen Stoffen hergestellt
und ist zu 100% kompostierbar

— DieTasche ist ab einer Spende von CHF 200.-
erhaltlich




Warum gemeinniitzige Arbeit wichtig ist

— Umdenken: Nicht alles, was wir tun, muss einen
finanziellen Wert haben

— Potenziale entdecken und aus der Gemeinschaft Starken
schaffen

— Beruhrungsangste mit anderen Kulturen und Sprachen
abbauen und die Chancen entdecken

— Freundschaften schliessen mit Menschen, die man sonst
nie getroffen hatte










0 UWS — Unser Team

Olivia Guler, BSc. Fft;:mel: Yagubi o
; ,Lehre als _
lulia Tegge, PhD in Business A v/
Communications Scheiderin
Philology, Rumanin ’ :
Schweizeri Afghanin .
Strategie, chweizerin :
Projektleitung Grlinderin, Schneiderin -
Partnerschaften

0\

4 Kommunikation

Mieneke Siiess,
Applied Psychology,
Sud Afrikanerin

Alessandra Cesary, Master in Human
Rights, Italienerin

“ Fundraising







Petar Sabovic
Wunschambulanz.
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What’s next

Engagement mit there for you.

® there foryou. (rojotstaran ) { rarurroronoen | (@) ©

’;here
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climate [

Nachvollziehbare Wirkung
und spannende Projekte.

Deina digitala § pendanpiattform fur

Klima, Tiero und Manschen,

Fiir LG0 pea Tag bone ma= sinem Madohon
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Solidaritat gefragt
Danke

Herzlichen Dank.

©.2025




Apeéro.

Solidaritat gefragt
there for you

© 2025



Um die medizinische Versorgung zu
gewdhrleisten, missen die
Fahrzeuge mit besseren Klima- und
Stromsystemen ausgestattet
werden.

Solidaritat gefragt
Wunschambulanz

7‘060 CHF

© 2025

25‘000 CHF



UWS unterstitzt Frauen, die neu in
der Schweiz sind und den
Integrationsprozess als
Herausforderung erleben.

Solidaritat gefragt
United Women Switzerland

© 2025

6253 CHF

30‘000
CHF
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