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Wir sind ein Team von Optimisten.
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Solidarität gefragt
there for you

Gemeinsam ans Ziel.

there for animals.
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there for children. there for climate. there for humanity.
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Freiwilliges  Enga gement in 
der Sc hweiz

3. Event there for you

«Solida ritä t  gef ra gt  – huma nitä res  Enga gement in der Sc hweiz»

Janine Sobernheim, Vorstandsmitglied benevol Schweiz



Definition  
Freiwilligenarbeit schliesst freiwilliges und 
ehrenamtliches Engagement ein, umfasst jegliche 
Formen unentgeltlicher, selbstbestimmter Einsätze 
ausserhalb der eigenen Kernfamilie und wird zeitlich 
befristet geleistet. Freiwilliges Engagement ergänzt
und bereichert bezahlte Arbeit, konkurriert sie aber 
nicht.



Abgrenzungen

Formelle/institutionelle 
Freiwilligenarbeit Informelle Freiwilligenarbeit

bezahlte 
Arbeit Familienarbeit Ehrenamt Milizarbeit



Chancen der Freiwilligenarbeit

Beitrag zu solidarischer Gesellschaft

Lücken schliessen

Andere motivieren

Lebenslauf stärken

Referenzen schaffen

Generationen verbinden



Engagement in Zahlen

Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020, S. 9



Zukünftige Freiwillige

Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020, S. 108
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Einsatzorganisationen
Freiwilligenarbeit ist unbezahlt, aber nicht gratis:

• Einsatzvereinbarung
• Begleitung und Weiterbildung
• Anerkennung und Dank

Merkblätter benevol Schweiz



Herausforderungen der 
Freiwilligenarbeit

Unprofessionalität

Überbeanspruchung

Unverbindlichkeit

Abgrenzung Profis vs. Freiwillige

Versicherungsschutz



Wer ist benevol Schweiz?

Dachorganisation für freiwilliges Engagement

Kantonale Fachstellen, nationale Organisationen und 
Partner*innen

Dienstleistungen 
(z.B. benevol-jobs.ch, Dossier freiwillig engagiert)



benevol-jobs

Benevol-jobs.ch



Dossier freiwillig engagiert

Dossier-freiwillig-engagiert.ch



V ielen Da nk



Quellen
Benevol-jobs (o.j.). Benevol-jobs. https://www.benevol-jobs.ch/de (10.3.25)

Benevol Schweiz (o.J.). Merkblätter. https://www.benevol.ch/de/merkblaetter.html
(10.3.25)

Dossier freiwillig engagiert (o.J.). Dossier freiwillig engagiert. https://dossier-
freiwillig-engagiert.ch (10.3.25)

 Lamprecht, M., Fischer, A. & Stamm, H. (2020). Freiwilligen-Monitor Schweiz 2020. 
Seismo.

https://www.benevol-jobs.ch/de
https://www.benevol.ch/de/merkblaetter.html
https://dossier-freiwillig-engagiert.ch/
https://dossier-freiwillig-engagiert.ch/
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autismus Schweiz.
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autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Autismus –
gemeinsam machen wir 
eine oft unsichtbare 
Behinderung sichtbar



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Regula Buehler
Geschäftsleiterin von autismus schweiz

Seit zwölf Jahren am Auf- und Ausbauen der 
grössten Non-Profit-Organisation fürs Thema 
Autismus in der Schweiz.
Mit den Partnerorganisationen autisme suisse 
und autismo svizzera auch national tätig. 



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Typische Herausforderungen
Häufige Missverständnisse

Sich zeitlich zu orientieren und sinnvolle Abfolgen zu bilden

Regeln ableiten und in neuen Situationen anwenden

Flexibel auf Neues einzugehen; Wechsel und Übergänge bewältigen

Probleme mit Smalltalk und Kommunikation

Berücksichtigen, was Andere denken und fühlen

Überdurchschnittliche Reizempfindlichkeit



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Stärken von Menschen im AS
Grosses Fachwissen zu ihren Lieblingsthemen

Grosse Konzentrationsfähigkeiten, intensiver Fokus

Liebe zu Details, Genauigkeit

Visuelles Denken, Andersartigkeit im Denken
Kreative Problemlösungssuche 

Offenheit und Ehrlichkeit

Zuverlässigkeit, Loyalität



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Besonderheiten in der 
Informationsverarbeitung
• Stärke in visueller Verarbeitung

• Leicht verzögerte auditive 
Verarbeitung

• Schwierigkeiten, 
Zusammenhänge herzustellen 
und Bedeutungen zu erkennen

• Schwierigkeiten soziale Signale zu 
erkennen und interpretieren

• Beeinträchtigte exekutive Funktionen 
(Zeitgefühl, Planung, organisatorische 
Fähigkeiten, Flexibilität)

• Fokus auf Details
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autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Was tut autismus schweiz, warum braucht es as als Organisation?
o Wissen über Autismus vergrössern und das Verständnis für die Betroffenen fördern
o Familien und Selbstbetroffene «auffangen», sie beraten, vernetzen und unterstützen
o as verschafft dem Thema Autismus Gehör in der Gesellschaft (im Speziellen in Politik, Bildung, Wirtschaft 

und Öffentlichkeit)
o Konkrete Unterstützung durch autismusgerechte Projekte für den Alltag

Ein Beispiel für Missverständnisse:
Lukas, ein Student mit Autismus geht in 
die Bibliothek. Dort sieht er ein Schild, 
auf dem steht: “Bitte leise reden”. Er ist 
verwirrt und fragt sich, mit wem er 
denn jetzt leise reden soll und wieso. Er 
wollte doch nur lesen.

«Mir wäre enorm geholfen, wenn die 
Gesellschaft meine Diagnose einfach ernst 
nehmen und respektieren würde. Dazu braucht 
es noch eine Menge Aufklärungsarbeit.»

«Ich wünsche mir ein 
Anerkennen, dass ähnlich 
erscheinende Situationen 
äussert unterschiedlich erlebt 
werden können.»



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Was macht autismus schweiz, um das Wissen zu vergrössern?



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Was macht autismus schweiz für die Familien und Personen im AS?



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Wie informiert und sensibilisiert autismus schweiz?



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

Unser Projekt auf there-for-you 
Informationsflyer für Mitarbeitende in Apotheken



autismus schweiz Riedhofstrasse 354
8049 Zürich

www.autismus.ch 

lichen Dank an alle, 
die dieses Projekt unterstützt haben!



Olivia Guler
United Women Switzerland.
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Eine Initiative für Frauen 
unterschiedlicher Herkunft, die 
zusammenkommen, um zu wachsen 
und gemeinsam zu kreieren.

United Women  Switzerland



Agenda
− Warum ich für andere aufstehe und was Taschen damit zu tun haben

− United Women Switzerland (UWS)

− Was wir vorhaben und warum die Freiwilligenarbeit wichtig ist

− Wo wir stehen und wie andere mit uns einstehen können

UWS



«Wenn wir es schaffen, still zu
werden und nicht mehr für die direkt
Betroffenen zu sprechen, können wir
als Gesellschaft enorme Fortschritte
machen.»
Aya Cissoko, Boxweltmeisterin und
Autorin



Was mich mit Aya Cissoko verbindet

− Flüchtlingswelle, Lesbos 2018: Freiwillige bei der
Organisation «One Happy Family»

− Die Erfahrung hat mich geprägt – zwischen Schrecken
und echter Menschlichkeit.

− Die Begegnung mit Sara legte den Grundstein für die
soziale Schneiderei «bagforeveryone».





Die Soziale Schneiderei bagforeveryone

− Perspektive mit Nähworkshops
− Job für arbeitslose einheimische Mutter als Schneiderin
− Aufstieg Flüchtlingsfrau zur Assistenz-Schneiderin
− Teil des Community Hauses von Starfish Foundation

− Ziel: Herstellung der bagforeveryone-Taschen
− Ab einer Spende von CHF 80.- = eine Tasche
− Spenden fliessen zu 100% in das Projekt zurück



Gründung eines Ortes speziell für Flüchtlingsfrauen und 
Frauen mit Migrationshintergrund zur Förderung sozialer 
Integration.

United Women Switzerland UWS
UW S

− Aufbau einer unterstützenden Gemeinschaft mit Erfahrungen, die 
positive Erlebnisse ermöglichen

− Willkommenskultur zur Stärkung von Selbstvertrauen und 
Selbstwertgefühl

− Förderung von Kompetenzen, interkulturellem Austausch und 
Gemeinschaftsbildung

− Projekte zur Kompetenzentwicklung und Verbesserung der 
Deutschkenntnisse



− Entwicklung Solidaritätstasche, The Zurich
Edition, mit Social Fabrics, cloudburst und 
Botanitex

− Limitierte Erstauflage, die von Flüchtlingen in 
Zürich aus nachhaltigen Materialien 
handgefertigt wird

− Sie wird aus nachhaltigen Stoffen hergestellt  
und ist zu 100% kompostierbar

− Die Tasche ist ab einer Spende von CHF 200.–
erhältlich

The Zurich Edition
UW S



Warum gemeinnützige Arbeit wichtig ist

− Umdenken: Nicht alles, was wir tun, muss einen 
finanziellen Wert haben

− Potenziale entdecken und aus der Gemeinschaft Stärken 
schaffen

− Berührungsängste mit anderen Kulturen und Sprachen 
abbauen und die Chancen entdecken

− Freundschaften schliessen mit Menschen, die man sonst 
nie getroffen hätte



Solidarität gefragt
Wunschambulanz
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UWS

Iulia Tegge, PhD in 
Philology, Rumänin
Strategie, 
Projektleitung

Alessandra Cesary, Master in Human 
Rights, Italienerin
Fundraising

Mieneke Süess, 
Applied Psychology, 
Süd Afrikanerin

Kommunikation

UWS – Unser Team
Olivia Guler, BSc. 
Business 
Communications, 
Schweizerin
Gründerin, 
Partnerschaften

Fatemeh Yagubi 
,Lehre als 
Scheiderin 
Afghanin

Schneiderin



Shine a light on talents!
DANKE

 

UWS

www.unitedwomenswitzerland.ch
olivia@unitedwomenswitzerland.ch



Petar Sabovic
Wunschambulanz.
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What‘s next.

Solidarität gefragt
there for you
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Engagement mit there for you.

Solidarität gefragt
What’s next
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Herzlichen Dank.

Solidarität gefragt
Danke
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Apéro.

Solidarität gefragt
there for you
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25‘000 CHF 

Optimierung 
Fahrzeuge!
Um die medizinische Versorgung zu 
gewährleisten, müssen die 
Fahrzeuge mit besseren Klima- und 
Stromsystemen ausgestattet 
werden. 

7‘060 CHF 

Solidarität gefragt
Wunschambulanz

© 2025



30‘000 
CHF 

Refugium für 
Frauen auf der 
Flucht!
UWS unterstützt Frauen, die neu in 
der Schweiz sind und den 
Integrationsprozess als 
Herausforderung erleben.

6‘253 CHF 

Solidarität gefragt
United Women Switzerland

© 2025
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