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April / Mai 2020 
Südnigeria

Pfingstprojekt 2019–21  

   

Reise nach  
Umunumo 

Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubünden
Fachstelle ÖME Weltweite Kirche 
jacqueline.baumer@gr-ref.ch
Loëstrasse 60, 7000 Chur | 081 257 11 07 | www.gr-ref.ch

MBARA OZIOMA | Stiftung Tür auf – mo vinavon
Via Raveras 25 | 7180 Disentis/Mustér
tuerauf-movinavon@auaviva-cadi.ch
079 729 73 72 | www.mbaraozioma.ch

Pfingstprojekt 2019–21  
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Organisatorisches

Datum 19. April bis 3. Mai 2020  
14 Tage, definitive Daten folgen.

Bedingungen Mindestalter 18 Jahre 
maximal 12 Teilnehmer/-innen 
Tropentauglichkeit 
Visum 

Leitung Dr. Ozioma Nwachukwu 
Mbara Ozioma Foundation, Umunumo 
Pfr. Roland Just

 Stiftung Tür auf – mo vinavon, Disentis
   
Kosten 1300 Franken: Flug
 1200 Franken: Zweibettzimmer mit WC/Dusche, 

Vollpension, Zwischenverpflegung, Transport, 
Exkursionen, Sicherheitskosten, kulturelle 
Aktivitäten. Die definitiven Kosten richten 
sich nach den Flugpreisen und dem detail-
lierten Reiseprogramm. Sie werden oben 
aufgeführte Beträge nicht übersteigen.

Zusatzwoche Im Anschluss an den Aufenthalt in Umunumo 
wird vom 3. bis 10. Mai eine Kultur- und Bil-
dungsreise angeboten. Sie führt zur Oshun-

 Kultstätte in Oshogbo im Westen Nigerias und 
zu einem ökologischen Farmprojekt in Benin. 
Kosten: maximal 1150 Franken bei mindestens 
6 Teilnehmenden.

Anmeldung Bis 15. Dezember 2019

Weitere Infos www.mbaraozioma.ch; Die Reise ist für  
Mitarbeitende der Evangelisch-reformierten 
Landeskirche als Weiterbildung anerkannt.

Infoanlass  13. November 2019, 18.00 Uhr, Loëstrasse 
60, Chur.  Die Veranstalter informieren über 
Programm und Organisation. 

Ich melde mich an:  
 für die Reise nach Umunumo vom 19. April bis 3. Mai 2020.  
 für die Zusatzwoche vom 4. bis 10. Mai 2020.

Name, Vorname

Geburtsdatum

Strasse/PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Ort/Datum

Pass-Nr.

Ausstellungsdatum und Ort

Datum, Ort, Unterschrift 

Anmeldung

MBARA OZIOMA veranstaltet jedes Jahr eine Reise nach
Unumuno und bietet Interessierten die Möglichkeit, Land und 
Leute vor Ort kennenzulernen sowie bei den Projekten mitzu-
arbeiten. Bei der nächsten Reise steht der Pflegedienst, bzw. 
die Spitex  im Zentrum. Ziel ist es, die niederschwellige Gesund-
heitsversorgung und die Hygiene-Erziehung bei der Bevölkerung 
weiter auszubauen. Somit bietet diese Reise insbesondere für in 
Medizin und Pflege Tätige eine spannende Gelegenheit für einen 
interkulturellen Austausch.

Als ländliche Gemeinde ist Umunumo stark von der Abwande-
rung betroffen. Die Jungen suchen Arbeit in den Städten und die 
traditionellen Familienstrukturen erodieren. Den zurückgeblie-
benen Alten und Kranken fehlt die Unterstützung und die medi-
zinische Versorgung. Die zwei Krankenschwestern von MBARA 
OZIOMA besuchen deshalb die Menschen zu Hause und leisten 
einfache Hilfestellungen. Einmal im Monat werden sie von einem 
Arzt aus dem nahen Spital begleitet. In regelmässigen Abständen 
organisieren sie zudem Anlässe zur Hygiene- und Gesundheits-
erziehung.

Die Entwicklungshilfe-Organisation MBARA OZIOMA unter-
stützt und fördert seit über 10 Jahren die wirtschaftliche und 
soziale Entwicklung der Gemeinde Umunumo. Sie engagiert sich 
bei der Trinkwasserversorgung, der Bildung, einem Hauspflege-
dienst (Spitex) und bei der Sicherung von traditionellen Kulturgü-
tern. Ausgehend von der Evangelisch-reformierten Kirchgemein-
de der Cadi in Disentis arbeiten mehrere Institutionen, Stiftungen 
und Privatpersonen in partnerschaftlicher Weise zusammen. 

Reiseprogramm:
• Flug mit Lufthansa nach Port Harcourt und Bustransport 

nach Umunumo
• Mithilfe bei den Projekten von MBARA OZIOMA
• Einblick in Dorfleben sowie Geschichte und Kultur der Igbos 

Ausflüge in die Umgebung und die Städte Umuahia, Owerri 
und Enugu (nach Interesse)

• Erfahrene Leitung und sichere Organisation

Interkultureller Austausch

Mit meiner Unterschrift nehme ich zur Kenntnis, dass ich für die folgen-
den Abklärungen und Vorbereitungen selber verantwortlich bin: 
       ärztl./therapeut. Abklärung der Reisefähigkeit und Tropentauglichkeit;
•     Gelbfieberimpfung und Malariaprophylaxe;
•     Abklärung der Übernahme eventueller Krankheitskosten durch meine  
        Krankenkasse;
•     allgemeine Reiseversicherung (exklusiv Flug);
       eine Kopie des Passes liegt vor.
Ich nehme zur Kenntnis, dass bei Absage der Reise aus Sicherheitsgründen 
(Empfehlung EDA) ein Selbstbehalt für das Flugticket von CHF 250.- anfällt.


