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Graubinden reformiert

Grischun refurma
Grigioni riformato

MENSCHEN MIT DEMENZ
BEGLEITEN

KURS FUR FREIWILLIGE

21. Februar und 7. Marz 2023
8.45-16.30-Uhr

Burgerheim Chur
Cadonaustrasse 64, 7000 Chur

In Zusammenarbeit mit:

benevol séﬁa_l.,%.ﬁ._e.i_m.?f




MENSCHEN MIT DEMENZ BEGLEITEN

Demenz erfordert viel Einflihlungsvermdgen, Verstdndnis und Toleranz. Der Kurs vermittelt

Basiswissen zu verschiedenen Formen von Demenz und deren Auswirkungen auf das Alltags-
leben. Anhand von Fallbeispielen aus der Praxis Uben die Teilnehmenden mit besonders her-
ausfordernden Situationen umzugehen. In der «Validation» lernen sie eine Methode kennen,
die den Zugang zu demenzbetroffenen, verwirrten und mehrheitlich betagten Menschen er-
moglicht.

Datum 21. Februar und 7. Marz 2023
8.45-16.30 Uhr

Kursort Biirgerheim Chur, Cadonaustrasse 64, 7000 Chur

Kursleitung Raimund Klesse, Dr. med FMH Psychiatrie und Psychotherapie,
Prasident Alzheimer GraubUlnden

Brigitte Biichel und Clara Deflorin,
Pflegefachfrauen / Beraterinnen Alzheimer Graublinden

Zielgruppe Personen, die als Freiwillige oder Angehérige andere Men-
schen besuchen oder begleiten, bzw. sich in diesem Bereich
engagieren mochten.

Kosten CHF 180.— fur Mitglieder einer reformierten Kirchgemeinde,
von Alzheimer Graublnden oder von benevol Graublnden

CHF 200.- fur alle weiteren Teilnehmenden
(inkl. zwei Mittagessen)

Anmeldung bis 7. Februar mit Onlineformular Gber die Webseiten
gr-ref.ch oder benevol-gr.ch

Kontakt Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubiinden
Johannes Kuoni, Loéstrasse 60, 7000 Chur
081257 11 85, johannes.kuoni@gr-ref.ch

benevol Graubiinden

Fach- und Vermittlungsstelle fir Freiwilligenarbeit
Yvonne Menn, Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
081258 45 90, info@benevol-gr.ch

Alzheimer Graubiinden

Geschéfts- und Beratungsstelle

Anita Laperre, Poststrasse 9, 7000 Chur
081253 9140, info.gr@alz.ch

Evangelisch-reformierte Landeskirche Graubiinden Loéstrasse 60, 7000 Chur
Baselgia evangelica refurmada dal Grischun T +41812571100, info@gr-ref.ch
Chiesa evangelica riformata grigionese gr-ref.ch



