benevol

Schenken Sie Zeit —

denn Freiwilligentatigkeit bereichert!

Alle unsere verschiedensten Stelleninserate finden
Sie unter: www.benevol-jobs.ch

Weltladen Chur
Betreuer/-in Social Media und Website

VASK Graubiinden
Begeisterte (Hobby]-Kéchin oder Koch

Biirgerheim Chur
Menschen, die sich Zeit nehmen

Der Verein VASK (Vereinigung der Angeht-
rigen von Schizophrenie- und Psychisch-
Kranken| fuhrt das Treffpunktatelier in
Chur. Es dient als Begegnungsort fur
psychisch Kranke und genesende Men-

schen, um Kontakte zu knupfen und um
Abwechslung in den Alltag zu bringen. Es
wird gebastelt, gemalt, gesungen und ge-
jasst. Am Dienstag Mittag und Freitag
Abend kochen freiwillig Helfende fur alle
Anwesenden (ca. 15 Personen) eine Mahl-
zeit. Hast du Lust und Zeit 1 — 2 x monat-
lich im Kochteam mitzuwirken?

VASK Graubiinden

Margrith Janggen

7208 Malans

Tel. 081353 7101
vask.graubuenden@bluemail.ch
www.vaskgr.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz Graubiinden
Ponte — Schenken Sie pflegenden Angehdrigen ein offenes Ohr

Unser Weltladen setzt sich fur faire Han-
delsbeziehungen mit dem globalen Stiden

ein. Wir suchen eine freiwillige Person, die

unsere Social Media-Kanale und die Web-
site betreut. Vielleicht fotografierst du auch

gerne? Der monatliche Aufwand betragt

rund 8 - 10 Stunden. Du kannst dir die Zeit
frei einteilen. Hast du Lust, diese sinnstif-
tende und selbstandige Freiwilligentatigkeit

auszufuhren?

Wir freuen uns auf dich.

Weltladen Chur

Magdalena Herdi

Tel. 079 705 56 43
magdalena.herdi@bluewin.ch
www.weltladenchur.ch

Herzlichen Dank an die «Siidostschweiz»
und an das «Buindner Tagblatty fiir die
Unterstiitzung von benevol Graubiinden
durch das Publizieren dieser Anzeige.

Pflege und Betreuung zu Hause ist eine
Herausforderung. Der Alltag muss organi-
siert und Losungen fur praktische Fragen
mussen gefunden werden. Als geschulte
Ponte-Freiwillige oder Freiwilliger besu-

chen Sie pflegende Angehdrige oder Fa-
milien zu Hause oder bieten ihnen telefo-
nisch UnterstUtzung. Sie helfen bei der
Organisation von Entlastungsangeboten,
beraten bei der Auswahl von Hilfsmitteln
oder begleiten bei Bedarf auch mal bei
einem schwierigen Behtrdengang.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann
melden Sie sich unverbindlich zu einem
Infogesprdch. Wir freuen uns, Sie kennen-
zulernen.

Schweizerisches Rotes Kreuz Graubiinden
Renata Basig-Jehli

Tel. 079 452 68 00
renata.basig@srk-gr.ch
www.srk-gr.ch/ponte

Freiwilligenarbeit — fragen Sie uns!

Finden Sie ein freiwilliges Engagement, das passt.
benevol Graubdnden berat interessierte Menschen und vermittelt
Einsatze bei Mitgliederorganisationen im ganzen Kanton Graubdnden.

Setzen Sie auf Freiwillige? Wir unterstitzen Organisationen, Vereine
und Institutionen in allen Fragen der Freiwilligkeit.

Freiwilligenarbeit bringt Sie weiter. Wir fiihren laufend Weiterbildungskurse fur
Freiwillige und fur Organisationen durch.

Engagieren Sie sich und schenken Sie Zeit!

Das Burgerheim gestaltet mit freiwilligen
Helfenden den Alltag seiner Bewohnen-
den. Konnen Sie sich vorstellen, mit dlte-
ren Menschen zu musizieren, zu singen
oder einen Spaziergang zu unternehmen?
Wurden Sie gerne einen Sonntagszopf
oder einen Kuchen mit unseren Bewoh-
nenden backen, oder sind Sie handwerk-
lich begabt? Sind Sie sportlich und méch-
ten mit unserer eigenen Rikscha einen
Ausflug machen? Unsere Bewohnenden
sind vielfach interessiert und freuen sich,
wenn Menschen sich Zeit flr sie nehmen.

Biirgerheim Chur

Tina Merkli

Tel. 081354 24 12
tina.merkli@das-buergerheim.ch
www.das-buergerheim.ch
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Auch weitere Alters- und Pflegeheime
suchen dringend freiwillig Helfende. Bitte
wenden Sie sich an benevol Graubiinden.

Fach- und Vermittlungsstelle
fiir Freiwilligenarbeit

benevol Graubiinden
Steinbockstrasse 2 | 7000 Chur
Tel. 081258 45 90
info@benevol-gr.ch
www.benevol-gr.ch




