Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Solothurn

Aktivin Ihrer Region!

Pflege und Gesundheitsforderung — Kursinformationen

Alltagsgestaltung mit 10-Minuten-Aktivierung

Ein guter Tag halt Vieles fir uns bereit. Wenn die Kradfte schwinden, muss das
Gute nicht aus unseren Tagen verschwinden. In der Betreuungsarbeit kdnnen wir
durch gezielte, kurze Interventionen den uns anvertrauten Menschen viel an
Lebensqualitdt geben. Lassen sie Kurzaktivierungs-Sequenzen fiir Sie zu einem
anregenden, interessanten und wirkungsvollen Ereignis werden.

Inhalt/Ziele e Vielfaltige 10-Minuten-Aktivierung, angelehnt an die
Aktivitaten des taglichen Lebens
e Unterschiedlichste Materialien, die einen hohen
Aufforderungscharakter haben
e Grundlagen der vertrauensfordernden Kommunikation

Zielgruppe Personen, die Menschen mit Demenz im stationdren wie auch
im ambulanten Bereich pflegen und betreuen.

Ort Kurslokal SRK, Dornacherplatz 3, Solothurn

Daten Donnerstag, 14. Juni 2018

Zeit 09.00-12.00/13.30 - 16.30 Uhr

Kosten CHF 150.—

Leitung Gabriele Hasler

Dipl. Pflegefachfrau HF, Spielpddagogin, Erwachsenenbildnerin

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!
Weitere intere

P
EDU
~ e - o
Bildung | Integration

Dornacherplatz 7 #+ 4500 Solothurn #+ T 032 622 38 29 # bildung@srk-solothurn.ch + www.srk-solothurn.ch



