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Einleitung Themen

Hallo

Herzlich willkommen am Impulstag beneval 2023! Komm rein und leg direkt los.

Gemeinsam werden wir mogliche Antworten auf die zentrale Fragestellung entwickeln: Generationen & Freiwilligenarbeit

Wie schaffen wir ein generationsubergreifendes Umfeld, so dass sich die vielen
Generationen in der Freiwilligenarbeit gegenseitig bereichern?

Dabei stehen dir verschiedene Expert:iinnen mit inrem Wissen mit Workshops und
kurzen Referaten zur Verfugung. Aber auch du und die anderen Teilnehmenden brin-
gen ihr Wissen mit.

Damit du den Fragestellungen nachgehen kannst, welche fur dich relevant sind, sind
die Themen in drei Farbkategearien eingeteilt.

Wir winschen dir einen erkenntnisreichen Nachmittag und dabei viel Vergnigen.

«Gemeinsam bringen wir die Freiwilligenarbeit zum Fliegen!»
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Saalplan - wo findet was statt?

Plenum

Fachreferate Pecha Kucha
14.30 — 15.45 Uhr

Vertiefungsworkhop
16.15 — 17UhNr

Erkenntnisernte
17 — 17.30 Uhr

Workshop
Generationen & Freiwilligenarbeit

Briicken bauen
13.50 — 14.20 Uhr

Check-in

Social Media Management
1310 - 13.30 Uhr

kreative Visuals
13.40 — 14 Uhr

ChatGPT: KI Boost
14.05 — 14.25 Uhr

Generationetraff \V/=) rpﬂegung

Eine gemeinsame
Podcastaufnahme -
Komm & diskutiere mit!

Cafe
Rund um die Uhr

Dialog Generationetraff Apeéro
13.00 - 14.30 Uhr 17.30 Uhr




Workshops

13.00 - 14.30 Uhr

Effizientes Social Media ——
Management: Business Suite &
Hootsuite

1310 — 13.30 Uhr

Erfahre, wie du Business Suite und
Hootsuite nutzt, um deine Sacial-
Media-Kanadle effizient zu verwal-
ten. Dieser Kurs zeigt dir, wie du
deine Online-Prasenz optimierst,
die Reichweite steigerst und
mehr Freude an sozialen Medien
erlebst.

Generationsaustausch &
Freiwilligenarbeit:
Ein Dialog im Generationetraff

13.00 —14.30 Uhr:

Beim Generationetraff diskutieren
wir, wie ein erfolgreicher Genera-
tionsaustausch in der Freiwilli-
genarbeit gestaltet werden kann.
Gemeinsam arbeiten wir an einer
speziellen  Podcast-Ausgabe,
bei der vielfdltige Perspektiven,
Erkenntnisse aus anderen Work-
shops und Praxiserfahrungen
zusammenfliessen, um einen
lebendigen Austausch zu fordern.
Komm und diskutiere mil
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Kreative Visuals fur ‘;_:_,;/
Social Media: Canva & Co

13.40 — 14 Uhr

Schluss  mit  gewdhnlichen
Designs! Erforsche die vielfdltigen
Funktionen von Tools wie Canva
und gestalte beeindruckende
Vorlagen. Dieser Workshop ver-
leint deiner visuellen Kommunika-
tionin den sozialen Medien neuen
Schwunag.

ChatGPT: —
Kommunikations-Boost mit Ki

14.05 — 14.25 Uhr

Entdecke die Welt von ChatGPT
und verbessere deine Kommuni-
kationsfahigkeiten auf ein neues
Niveau. In diesem Kurs lernst
du, wie du Kunstliche Intelligenz
effektiv einsetzen kannst, um
hochwertige Social-Media-Inhalte
zu erstellen und deine Online-
Prasenz zu optimieren.

Generationen &
Freiwilligenarbeit - Briicken
bauen

13.50 — 14.20 Uhr

Kommunikation und Vertrauen
Spielen bei der generationsuber-
greifenden Zusammenarbeit eine
wichtige Rolle. Im Workshop wer-
den wir zwei Aktivitaten auspro-
bieren, die das gegenseitige Ken-
nenlernen und eine respektvalle
Kommunikation in einer Gruppe
fordern.




Fachreferate — Pecha Kucha

14.30 — 15.45 Uhr

Wie gelingt Freiwilligenarbeit im Altersbereich?
Erfahrungen aus der Praxis
Der Fgrderverein fur Freiwilligenarbeit Rapperswil-Jona hat sich und die Frei-

willigenarbeit nach vorne bewegt. Mit verschiedenen Angeboten und Weiter-
bildungen mativieren und unterstitzen wir unsere Freiwilligen in ihrer wich-

tigen Tatigkeit
i @ air sind uns ahnlicher und unterschiedlicher als wir denken
. . . A —— Seit ca. 1950 wurden verschiedene Generationen benannt und ihnen
Vereinsmarketing im Wandel: Engagierte Mitglieder als Schiissel =

= bestimmte Merkmale oder Verhaltensweisen zugeschrieben. Wie zuverldssig
sind diese Kategorisierungen und wie beeinflussen sie unsere Zusammen-

Gemeinsam zum Erfolg: Warum die Motivation deiner Mitglieder, ihre eigenen arbeit im Vereinsleben? Und was passiert, wenn wir uns statt aufs Alter, auf

Kommunikationskandle zu nutzen, entscheidend istl klare gemeinsame Ziele und auch auf Spass konzentrieren?

@
Kreative Nutzung von KiI fir Vereine

Wie konnen Vereine und kleine NPOs KI-Tools kreativ in ihren Alltag integrie-

zur Reichweite und Aufmerksamkeit

Generationen & Freiwilligenarbeit:
Bricken zwischen den Generationen

Wie unterscheiden sich die Generationen? Und wie konnen wir die Zusam- ren? Von der Kommunikation bis zur Freiwilligenrekrutierung — ein enormes
menarbeit so gestalten, dass verschiedene Generationen voneinander lernen Potenzial steht bereit, wenn es verantwortungsbewusst und kreativ genutzt
und einander bereichern? wird.



Vertiefungsworkshop

16.15 — 17.00 Uhr

Erkenntnis-Journal [ Vertiefungsworkshop

Teile deine Erkenntnisse mit dem Plenum — so profitieren alle!
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Referent:innen

Lisa Praeg
Buro fur Kollaborationskultur

Moderation

Lidia Pirola
AFS Switzerland
Zusammenarbeit der Generationen

Vereinscoaching

Hanu Fehr
Social Media und Offentlichkeitsarbeit

Tiago Spagolla

Katja, Jonas, Sonja und Tamara

Generationetraff
Zusammenarbeit der Generationen

Rahel Wirmli

Alter Rapperswil-Jona

Forderverein fur Freiwilligenarbeit Gesundheit und
Zusammenarbeit der Generationen

Ueli Rickenbach
beneval St.Gallen
Digitale Tools und Offentlichkeitsarbeit

Rhea Braunwalder
Verein Netzwerk Erzahlcafe
Zusammenarbeit der Generationen

Nine one Nine Management&Consulting
Zusammenarbeit mit Collaborations Tools
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