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Öffnungszeiten

Messe
Mittwoch, 11. April, bis Sonntag,
15. April 2018, 10 bis 18Uhr

Degustationshallen4und5
Dienstag, 10.April, 16bis 21Uhr,
übrigeTage: 11bis 21Uhr,Messe-
schluss: Sonntag 15.April, 18Uhr.

Im Interesse der Sicherheit von
Besuchern undAusstellern kann
der Zutritt zu den Hallen 4/5 in
Spitzenzeiten begrenzt werden.

Messegelände
7 Ausstellungshallen, Freigelän-
de,ReitplatzAussenhalle9 (Pfer-
desport), Arena (Pferdevorfüh-
rungen

AnzahlAussteller: 521

Was sich wo findet

Hallen2.0und3.0
Gartengeräte, Gartenmöbel und
Gartenzubehör,Rasenpflege,Ge-
wächshäuser und Pflanzen,
Schwimmbadbau,Sonnenstoren,
Wintergärten, Grill, Dekoartikel
für Garten und Balkon, Garten-
gestaltung, Balkoninseln, Show-
gärten verschiedener Aussteller;
«Baumwipfelpfad», «Gärtnern
auf dem Dach»; «Zollibolli –
SpielspassohneGrenzen»,Spiel-
waren, Spiele

Halle 2.1
Mode, Bekleidung, Schmuck,
Accessoires undKosmetik; «Sty-
ling-Lounge» mit TVO-Studio,
Offa-Modeschau

Halle 3.1
Haushaltsgeräte und Haushalt-
produkte, Reinigungsgeräte,
Kommunikation, Dienstleistun-
gen; Regionale Berufsmeister-
schaft der Elektroinstallateure

Hallen4und5
Internationale Weinmesse und
Degustationen

Halle 7.0
Pferdeausstellung

Halle9.0
Wohnen und Design, Möbel,
Teppiche, Accessoires, Bad- und
Küchenbau,BauenundRenovie-
ren, Heizungen, Wintergärten;
«Form Forum», «Wohlfühl-
bäder», «Trends aus der Bäcke-
rei, Konditorei und Confiserie»,
«tun Ostschweiz», IG St.Galler
Sportverbände mit Präsentation
verschiedener Sportarten

Halle9.1
Gesundheitssektor: Ernährung,
Fitness, Freizeit, Körperpflege,
Wellness,Krankenkassen, Sport;
Preevent: «Gut gewohnt – ein
Hausvoller Ideenzumgesunden
Miteinander», «Der 5-am-Tag-
Mini-Bus»; Stiftung Suchthilfe,
«FreiwilligesEngagement –bun-
te Vielfalt», «Kronberg –
Familien- undFreizeitberg»,Be-
wegungsinsel, «Zu Tisch an der
Offa», «tunOstschweiz»

Halle9.1.2
Offa-Genussinsel, Showküche
Ostschweizmit Kochnachwuchs
und Gastro-Elite-Kochwett-
bewerb,Weine,Delikatessenund
Spezialitäten

Halle9.2
«Whiskyland Schweiz»

Zelthalle 10
Pferdezubehör, Pferde

ArenaundAussenhalleF9
Pferdevorführungen und Pony-
Plausch

Freigelände
Gartenbau, Gartengeräte, Gar-
tenmöbel, Cheminéeöfen, Grill,
Schwimmbadbau, Reinigungs-
zubehör, Reitsportartikel, Pfer-
dezubehör

Degustationshallen4und5
Die Degustationshallen 4 und 5
öffnen bereits am Dienstag,
10. April, von 16 bis 21 Uhr ihre
Türen.

RestaurantMoststube,Halle 5
Auch Tanzfreudige kommen an
der Offa auf ihre Kosten: Von
Dienstag, 10. April bis Samstag,
14. April bietet das Restaurant
Moststube in der Halle 5 jeden
Abend ab 18.30 Uhr bis umMit-
ternacht musikalische Unterhal-
tungmitderPartyband«DieBlue
Nights».

Erlebnisreiche Sonderschauen

Wissenswertes und Lifestyle
RegionaleBerufsmeisterschaft
Elektroinstallateure (Halle3.1)
Elektroinstallateure aus derOst-
schweizmessen ihr Können.

FrischesDesignundKlassiker
(Halle9.0)
FormforumSchweizgibtEinblick
in sein Schaffen.

Wohlfühlbäder (Halle9.0)
Badewelten zeigt eine Ausstel-
lungundgibtTipps rundumBad-
einrichtungen.

Wegschauen ist keine Kunst
(Halle9.1)
Mit einer interaktiv ausgerichte-
ten Aktion sensibilisiert die Stif-
tung Suchthilfe für die verschie-
denen Suchtverhalten.

«Freiwilliges Engagement –
bunteVielfalt» (Halle9.1)
Benevol und verschiedene Ein-
satzorganisationen zeigen die
Vielfältigkeit von freiwilligem
Engagement.

«tunOstschweiz»
(Halle9.0,GalerieHalle9.1)
Technik und Naturwissenschaf-
ten hautnah erleben – Experi-
mente fürMädchenundKnaben
imAlter von 6 bis 13 Jahren.

Sport und Spiel
SpielspassohneGrenzen
(Halle 2.0)
Spielewelt von Zollibolli, mit
Kreativecke zumBasteln.

Sport zumMitmachen!
(Halle9.0)
IG St.Galler Sportverbände stel-
len Sportarten vor.

Kronberg – Der Familien- und
Freizeitberg im Appenzeller-
land (Halle9.1)
DerKronberg-Prinznimmtgros-
seundkleineMessebesuchermit
auf dieGeburtstagsschatzsuche.

Garten undNatur
Wunderbare Gartenwelt von
Gassner (Halle 2.0)
Gassner Garten lässt eine ge-
heimnisvolle, fast schon mysti-
sche Atmosphäre entstehen.

Gartengestaltung erlebenund
Holz erforschen (Halle 2.0)
DieHänniGartenbau-undLand-
schaftsarchitekturAGpräsentiert
trendige Gartenideen und Inspi-
ration für dieGrüngestaltung.

AufdemBaumwipfelpfadden
Waldentdecken (Halle 2.0)
Baumwipfelpfad in Mogelsberg
stellt sich undWaldthemen vor.

GärtnernaufdemDach
(Halle 2.0)
Entsorgung St.Gallen präsen-
tiert, wie Dachflächen von Ent-
sorgungsanlagenbegrüntundals
Nutzfläche kultiviert werden.

Gemüse lässt sich auch auf
demBalkonanpflanzen
(Halle 3.0)
BlumenGschwend zeigt,welche

Gemüse sich für die Balkonbe-
pflanzung besonders eignen.

Die Hausapotheke im Garten
(Halle 3.0)
Über Heilpflanzen und Super-
fruits informiert die Blumenfa-
milie Rutishauser.

Die riesige Erlebniswelt Gar-
ten – erholen, festen, essen,
arbeiten (Halle 3.0)
Die Gartenlandschaft von Fülle-
mannAGGartus zeigt die vielfäl-
tigen Aktivitäten und das Leben
imGarten.

Gesundheit, Fitness und Wohl
befinden
Preevent: Gut gewohnt – ein
Haus voller Ideen zum gesun-
denMiteinander (Halle9.1)
Sonderschau des Gesundheits-
departements des Kantons
St.Gallen, des Ostschweizer Fo-
rums für psychischeGesundheit,
des Ostschweizer Kinderspitals
undweiterenOrganisationen.

Preevent:Der5-am-Tag-Mini-
Bus (Halle9.1)
Gesunde Ernährung leicht ge-
macht – KrebsligaOstschweiz.

Genuss vomFeinsten
TrendsausBäckerei,Kondito-
rei,Confiserie (Halle9.0)
Bäcker-Confiseure informieren
über ihre Berufswelt oder laden
ins Café ein, Auszubildende zei-
gen ihrKönnenoderpräsentieren
ihre Abschlussarbeiten.

Genussinsel (Halle9.1.2)
DieGenussinsel locktmit verfüh-
rerischen Angeboten und bietet
eine breite Auswahl regionaler
Produkte und Delikatessen zum
Degustieren undKaufen.

Showküche Ostschweiz mit
Gastro-Elite-Kochwettbewerb
(Halle9.1.2)
Gastro St.Gallen, der Kantonal-
verband für Hotellerie und Res-
tauration, präsentiert den ersten
Gastro-Elite-Kochwettbewerb.

WhiskylandSchweizundRum
ausallerWelt (Halle9.2)
Präsentation und Degustation
vonWhisky undRum,mitWhis-
kyland Schweiz (geöffnet: Mi–Fr
14–18Uhr, Sa–So 12–18Uhr).

ZuTischanderOffa(Halle9.1)
Sich stetig änderndeEssgewohn-
heiten, gesundeErnährung,Food
Waste, Superfood, neuartige
Kochmethoden, Tipps und
Trends auf unzähligen Food-
blogs, neueEss-Philosophienwie
«Nose to Tail» und «Leaf to
Root» – unser Koch- undEssver-
halten ist imWandel. «Zu Tisch
anderOffa» lädtdieBesucherin-
nenundBesucher inderHalle9.1
ein,Platz zunehmen, zuzuhören,
zu diskutieren und zu probieren.
Durch das Programm von «Zu
TischanderOffa» führtModera-
torin Angelika Rothfuchs.

Das detaillierte Sonderschau
programm gibt es hier: offa.ch

Eintrittspreise

Tageskarte
– Erwachsene: Fr. 15.–
– Jugendliche (6–15 Jahre), Ler-
nende, Studenten, IV-Bezüger:
Fr. 10.–

Abendkarte
– ab 17Uhr: Fr. 12.–
Familientageskarte*
– 1–2 Erwachsene undmax. 4 Ju-
gendliche 6–15 Jahre: Fr. 35.–

Dauerkarte
– Erwachsene: Fr. 37.-
– Jugendliche (6–15 Jahre), Ler-
nende, Studenten, IV- und
AHV-Bezüger: Fr. 28.–

Tickets onlinekaufen
Eintrittsticket: offa.ch/tickets
SBB-RailAway-Kombi und GA-
Ticket: sbb.ch/offa

Anreise

MitdemöffentlichenVerkehr
WermitderBahnanreist, erspart
sichStressundStau –undbezahlt
dazunochweniger.Mit denSBB-
RailAway-Offa-Angebotenprofi-
tierendieBesuchervoneinemer-
mässigten Eintritt, erhältlich auf
sbb.ch/offa.

Dank dem SBB-RailAway-
Kombi profitierendieReisenden
von 20 Prozent Rabatt auf den
Eintritt bei An-/Rückreise mit
dem öffentlichen Verkehr. Das
RailAway-Kombi lässt sich neu
flexibel mit jedem gewünschten
Fahrausweis (zum Beispiel Mit-
fahrbillette, Sparbillette) kombi-
nieren. Es spielt keine Rolle, ob
man mit einem Abo oder einem
Billett reist, das vor der Fahrt ge-
kauft wurde. Der Fahrgast wählt
den für ihn günstigsten Fahraus-
weis und kombiniert diesen mit
dem ermässigtenOffa-Eintritt.

Es lohnt sich, das SBB-Rail-
Away-Kombi jetzt online auf sbb.
ch/offa, am Schalter oder beim
Rail-Service 0900 300 300
(CHF 1.19/Min.) zu kaufen. Un-
bedingt zu beachten ist, dass an
denMessekassendasSBB-RailA-
way-Kombi nicht verkauft wird.

Parking
Es ist empfehlenswert, für die
Fahrt andieOffadieöffentlichen
Verkehrsmittel zu benützen. In
derNähedesMessegeländes ste-
hen nur Parkplätze in öffentli-
chenParkhäusernoder inderEr-
weiterten Blauen Zone EBZ zur
Verfügung. Tagesbewilligungen
fürdieEBZsindbei denPoststel-
len der Stadt St.Gallen, bei der
Polizei sowie an den Informa-
tionsstellen der Messe für neun
Franken pro Stück erhältlich.

Die Offa-Modeschau zeigt täglich um 11, 13, 14.30 und 16 Uhr in der Halle 2.1 trendige Outfits für den Arbeitsalltag oder die Freizeit. Bild: PD
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Was Freiwillige leisten
Sonderschau Die Fachstelle Benevol St. Gallen gibt in der Halle 9.1

Einblick ins Thema «Freiwilliges Engagement» in der Ostschweiz.

Die Fachstelle Benevol St.Gallen
vernetzt etwa 300 gemeinnützi-
ge Einsatzorganisationen mit
Freiwilligen und setzt sich für die
Förderung, Sichtbarkeit und
Wertschätzung der Freiwilligen-
arbeit ein. Die von ihr initiierte
Sonderschau «Freiwilliges Enga-
gement» präsentiert den grossen
Einsatz – rund 665 Millionen
Stunden Freiwilligenarbeit pro
Jahr –, den ein Drittel der Schwei-
zer Wohnbevölkerung leistet.
Dies entspricht in etwa neun Pro-
zent der geleisteten Erwerbs-
arbeit in der Schweiz. Über 20
Organisationen aus den unter-
schiedlichsten Einsatzbereichen
der Freiwilligenarbeit werden
vorgestellt. Die Besucher erhal-
ten einen Einblick in die Tätig-

keitsbereiche «Kinder & Ju-
gend», «Beratung & Beglei-
tung», «Kirche», «Gesundheit,
Alter & Behinderung» sowie
«Tiere als Helfer». Wer einen
näheren Einblick in die Motiva-
tion von Freiwilligen erhalten
möchte, nimmt an einer der bei-
den Hörstationen Platz, wo Enga-
gierte unterschiedlichen Alters
von ihrer Motivation erzählen.

Tätigkeiten raten und
amGlücksrad drehen

An einer Fotowand sind Freiwil-
lige aus der Ostschweiz präsent
und geben dem meist stillen En-
gagement im Hintergrund ein
Gesicht. Wer macht wohl was?
Ein kleines Quiz zeigt, dass sich
die Personen nicht immer typisch

zuordnen lassen: Da wäre zum
Beispiel ein junger Marketing-
fachmann, der sich in der Kirche
engagiert, oder ein Mann in
dunkler Anzugsjacke, der in sei-
ner Freizeit Kinderlager leitet.

Wer am Glücksrad am Bene-
vol-Infopoint dreht, erhält mit et-
was Glück eine leuchtende Über-
raschung. Freiwillig engagierte
werden für ihren Einsatz mit
einem «Gschänkli» belohnt.

Die Sonderschau «Freiwilli-
ges Engagement» wird unter-
stützt vom Lotteriefonds Kanton
St.Gallen, von der Gemeinnützi-
gen Gesellschaft des Kantons
St.Gallen, von der Lienhard- und
der Steinegg-Stiftung sowie vom
Migros-Kulturprozent und dem
Hedy-Hasler-Fonds. (pd)

Frisch, trendig, unterhaltend
Offa Wenn in den Hallen der Olma-Messen St. Gallen Gärten blühen, Pferdegewieher zu hören ist und Kinder

zu Forschern werden, dann ist Offa-Zeit. Vom 11. bis 15. April öffnet die 42. Frühlings- und Trendmesse ihre Tore.

AusgewählteDelikatessen, impo-
sante Showgärten, Neuheiten aus
der Spielewelt, Inspiration für
Freizeit, Wohnen und Haushalt,
neue Mode, Ideen für Bewegung,
Sport und Gesundheit: Die Offa
ist so vielfältig wie das Angebot
der über 500 Aussteller und der
zahlreichenSonderschauen.Vom
11. bis 15. April bietet die Früh-
lings- und Trendmesse auf dem
Gelände der Olma-Messen
St.Gallen allen Generationen
Gelegenheit, auf erlebnisreiche
Weise Neuartiges und Traditio-
nelles, Ausgefallenes und Nützli-
ches, Ungewohntes und Bewähr-
tes zu entdecken.

Kochen, Essen,
Spiel und Spass

Die Essgewohnheiten ändern
sich, gesunde Ernährung wird
immer wichtiger, neue Kochme-
thoden tauchen auf, und Food-
blogger reden über Begriffe wie
«Nose to Tail» und «Leaf to
Root». Was bedeuten diese
Begriffe? Was braucht es für eine
gesunde Ernährung? Wie kocht
man sous-vide? Antworten auf
diese und weitere Fragen liefert
das neue Messeangebot «Zu
Tisch an der Offa». Brandneu ist
der erste Gastro-Elite-Kochwett-
bewerb in der Genussinsel, bei
dem verschiedene Küchenteams
gegeneinander antreten und ihr
Können unter Beweis stellen.

Dieses Jahr wieder zu Gast an
der Offa ist tunOstschweiz.ch mit
denspannendenAktivitäten rund
um Technik und Naturwissen-
schaften. Elektronische Würfel
löten, Badebomben kneten und
sogar Apps programmieren ist im
Forscherlabor und in der Erfin-
derwerkstatt für Kinder und Ju-
gendliche von 6 bis 13 Jahren an-
gesagt. Aber auch Sport und Spiel
prägen das bunte Messepro-
gramm: Verschiedenste Sport-
arten zum Kennenlernen, ein
Baumwipfelpfad, auf dem Wald-
tiere gesucht werden können,
eine spannende Spielewelt, bas-
teln, malen, Zopftierli backen
und vieles mehr erwartet die Kin-
der.

Rund ums Wohlfühlen, ge-
sunde Ernährung und Bewegung
dreht es sich in der Sonderschau
«Preevent» unter dem Patronat

des Gesundheitsdepartements
des Kantons St.Gallen. Und beim
«5-am-Tag»-Minibus der Krebs-
liga gibt es nicht nur frisch zube-
reitete Smoothies, sondern auch
Begegnungen mit Ostschweizer
Persönlichkeiten wie Renato Kai-
ser, Nicolas Senn oder Tanja La
Croix zu geniessen.

Gartenträume
undModetrends

Wie wäre es mit einer Grillsta-
tion, Naturstein- und Wasserele-
menten oder sogar mit einer
Wohlfühloase? An der Offa fin-

den die Besucher Inspiration für
kleine und grosse Gartenplanun-
gen. Gartenspezialisten präsen-
tieren trendige Gartenideen,
dschungelartige Grüngestaltung,
eine eindrückliche Vielfalt an
Pflanzenfarben, Bepflanzungen
für das Dach und vieles mehr.
Rund um Styling und Schönheit
dreht es sich in der Styling-
Lounge, wo sich Besucherinnen
und Besucher über die neusten
Beauty-Trends informieren kön-
nen. Was in Sachen frühlingshaf-
ter Outfits angesagt ist, zeigt die
beliebte Offa-Modeschau in der

Halle 2.1, täglich um 11, 13, 14.30
und 16 Uhr.

Pferdesport
bis Ponyplausch

Die 35. Offa-Pferdemesse prä-
sentiert sich dynamisch und ab-
wechslungsreich: Hufschmiede-
Wettbewerb für Lehrlinge,
Springprüfungen, Junioren-Vier-
kampf, Reitparcours «Extreme
Horse Trail» und weitere Ange-
bote prägen das Programm. Ein
Highlight ist garantiert der Off-
road-Kjöring-Wettkampf, eine
Sportart, welche Skaten, Reiten

und Hindernisse-Überspringen
kombiniert. Ausserdem wird ein
Ponyplausch geboten, bei dem
Kinder im Alter von 5 bis 8 Jahren
nicht nur reiten, sondern die
Ponys auch striegeln und satteln
dürfen.

Auch das Feiern und Genies-
sen darf an der Offa nicht fehlen:
So lädt beispielsweise die Most-
stube in der Halle 5 von Dienstag
bis Samstag, jeweils bis Mitter-
nacht zu Musik und Tanz. Und
wer es lieber gemütlicher hat, der
lässt sich in einem der vielen Of-
fa-Restaurants verwöhnen. (pd)

Nicolo Paganini
Direktor
OlmaMessen
St.Gallen

Editorial

An der Offa
Trends
erleben

AufbruchundBewegung
zeichnen den Frühling als
Beginn des Jahreskreislaufs aus.
Nach der Kälte und Starre des
Winters scheint die Natur
förmlich zu explodieren. Sie
steckt damit auch uns Men-
schen an und animiert uns zu
Aktivitäten in der Natur. Das
Plakat zur Offa 2018 versinn-
bildlicht diesen Aufbruch.
Farbigkeit, Bewegung, Dynamik
und gespannte Erwartung, wie
Farben und Formen wohl weiter
verschmelzen, bringen die
Vorfreude auf eine Messe zum
Ausdruck, die jedes Jahr aufs
Neue mit ihrer Vielfalt zu
überraschen weiss.

SpätestenswenndieSchnee-
decke schmilzt, ist es Zeit, den
eigenen Garten wieder zum
Leben zu erwecken. Wie wäre es
mit einer Grillstation, Natur-
stein- und Wasserelementen
oder sogar mit einer Wohlfühl-
oase? An der Offa finden Sie
Inspiration für kleine und grosse
Gartenplanungen.

Ein festerundbeliebter
Bestandteil derOffa ist die
Pferdemesse: Springprüfungen,
Hufschmiede-Wettbewerbe und
Kjöring-Rennen sind nur drei
der vielen Highlights. Und wer
die edlen Vierbeiner aus nächs-
ter Nähe betrachten will, kommt
um einen Besuch im Offa-Stall
nicht herum.

ForscherlaborundErfinder-
werkstatt: tunOstschweiz.ch
bringt Kindern und Jugend-
lichen von 6 bis 13 Jahren die
Berufe in den Bereichen Mathe-
matik, Informatik, Naturwissen-
schaften und Technik näher.
Was Badebomben mit diesen
Jobs zu tun haben, finden die
Kids am besten selbst heraus.

BezüglichTrends gibt es auch
in Sachen Ernährung viel Neu-
es: Neben kulinarischen Höhe-
punkten wie der Showküche,
der internationalen Weinmesse
und den vielen Restaurants gibt
es dieses Jahr eine absolute
Neuheit: «Zu Tisch an der Offa»
lädt Besucher ein, Platz zu
nehmen, Neues kennen zu
lernen und zu diskutieren. Mit
Thementagen wie «Leaf to
Root» und «Nose to Tail»
informieren Blogger und Ernäh-
rungsberater über die Zukunft
unserer Ernährung.

DerGartensektor, diePferde-
messe, tunOstschweiz.chund
«ZuTischanderOffa» sind
alles gute Gründe, an der Offa
auszustellen oder sie zu besu-
chen. An dieser Stelle bedanke
ich mich herzlich bei allen
Beteiligten, insbesondere bei
unseren engagierten und treuen
Ausstellern, und freue mich auf
eine gelungene 42. Frühlings-
und Trendmesse. Und Ihnen,
liebe Besucherinnen und Besu-
cher, wünsche ich einen erleb-
nisreichen Messe-
besuch.

Rund um Freiwilligenarbeit dreht es sich am Benevol-Stand. Bild: PD

Von der Ernährung über Sport bis hin zu blühenden Gärten: Die Offa entführt in eine bunte, erlebnisreiche Themenwelt. Bild: PD
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