4

Rahmen von'g 3
) ON legenheit, ihre Angebote kennen zu lernen.
Turnen Erwachsene Polysportiv - Schnupperlektion mdéglich
16.45 - 17.45 Uhr | Bewegungsgruppe | 18 - 19.30 Uhr | Fitnessgruppe Nutze die Chance, schau unkompliziert vorbei und erfahre unverbindlich Neues!
PluSport Weinfelden | Paul-Reinhart-Turnhalle | Weinfelden | Anmeldung bis
22. Juni bei sandra.patonai@plusport-weinfelden.ch, 079 730 39 88

Freiwilliges Engagement

vom 5. - 25. Juni 2023 werden die Tiiren der Schule fiir Interessierte gemass * gemeinsam etwas bewegen
Stundenplan gedffnet. Schnuppern Sie rein und lernen Sie die verschiedenen + Sinnvolles tun und Spass haben Ange bote ke nnen
Kurse kennen. Alle dffentlichen Lektionen sind auf unserer Website aufgeschal-

tet generation-f.ch/thurgau * neue Kontakte knupfen und anderen helfen _ ;
fsf | Rneinstrasse 14 | Frauenfeld + Wissen einbringen und Neues lernen vom 3 26 J uni 2023

OFFENE TUREN FREIE SCHULE FRAUENFELD FSF Lerne unsere

Gemeinsam freiwillig engagiert. b enevo | Gemeinsam freiwillig engagiert. b enevo |
benevol-thurgau.ch benevol-thurgau.ch




Du bist herzlich eingeladen

Weitere Informationen und aktuelle Auskunft uber
die definitive Durchfiihrung: generation-f.ch/thurgau

3. JUNI 2023 | SAMSTAG

Prasentation des Samaritervereins Frauenfeld

9 - 11.30 Uhr | Tag der offenen Samariter-Tore | Samariterverein Frauenfeld
Schulhaus Reutenen | Zivilschutzanlage, Marktstrasse 14 | Frauenfeld

Cross Connect Nachmittag - erlebnisreicher Ausflug fiir alle zwischen 15-35 Jahre
12.45 - 15.40 Uhr | Jugendrotkreuz Thurgau JRK | Ausflug in die Kletterhalle
Treffpunkt Bahnhof Frauenfeld (beim Brezelkonig) | Frauenfeld

Anmeldung bis 2.6. unter 078 213 63 33 oder jugendrotkreuz@srk-thurgau.ch

5. JUNI 2023 | MONTAG & 12. JUNI 2023 | MONTAG
VBdK Deutsch-Café im Quartiertreff Talbach

13.45 - 15.15 Uhr | Verein Bibliothek der Kulturen Frauenfeld
Promenadenstrasse 12 | Frauenfeld

5. JUNI 2023 | MONTAG & 8. JUNI 2023 | DONNERSTAG
Beratungstage fiir Freiwilligeneinsatze - Einblicke in Freiwilligenarbeit
14-16 Uhr | DaFa Dachverband fiir Freiwilligenarbeit Frauenfeld
Geschaftsstelle DaFa | Rathausplatz 1 | Frauenfeld

5. JUNI 2023 | MONTAG
Kennenlern-Cafeé

14 - 16.30 Uhr | Pflegeheim Sonnhalden
Rebenstrasse 57 | Arbon

5. JUNI 2023 | MONTAG & 12. JUNI | MONTAG & 19. JUNI | MONTAG
Turnen mit Kindern - jeweils Montags - Schnupperlektion maglich

15.15 - 16.15 Uhr | PluSport Frauenfeld

Turnhalle Heilpddagogische Tageszentrum | Frauenfeld | Anmeldung bis jeweils 3
Tage vorher bei Sandra Patonai 079 730 39 88

5. JUNI 2023 | MONTAG & 12. JUNI | MONTAG & 19. JUNI | MONTAG
Wassergymnastik - jeweils Montags - Schnupperlektion moglich

19 - 19.45 Uhr | PluSport Frauenfeld

Hallenbad Lohracker | Schiitzenstrasse 38 | Aadorf | Anmeldung bis jeweils 3 Tage
vorher bei Sandra Patonai 079 730 39 88

6. JUNI 2023 | DIENSTAG & 20. JUNI 2023 | MONTAG
Mutter-Kind-Treff

9 - 11 Uhr | Arbeitsgruppe Quartiertreffpunkt Talbach
Zircherstrasse 64 | Frauenfeld

6. JUNI 2023 | DIENSTAG

Info-Parcours: Einsatzmoglichkeiten unverbindlich kennenlernen
14-16 Uhr | Abendfrieden Wohnen & Pflege Kreuzlingen
Tobelstrasse 1 | Kreuzlingen

Freiwilligen-Kafi im SRK Thurgau - offene Tiiren beim SRK
14 - 18 Uhr | Schweizerisches Rotes Kreuz Thurgau SRK
Geschéftsstelle SRK | Rainwg 3 | Weinfelden

6. JUNI 2023 | DIENSTAG & 12. JUNI | MONTAG & 20. JUNI | DIENSTAG
Informationen aus erster Hand: Offenes Biiro - Geschiftsstelle besuchen

14 - 16 Uhr | Hospizdienst Thurgau

Geschaftsstelle Hospizdienst | Freiestrasse 10 | Weinfelden

7. JUNI 2023 | MITTWOCH & 21. JUNI 2023 | MITTWOCH

Rundgang Gassenkiiche
9.15 - 10.30 Uhr | Gassenkiiche Frauenfeld
Restaurant Gassenkliche | Grabenstrasse 12 | Frauenfeld

7. JUNI 2023 | MITTWOCH & 22. JUNI 2023 | DONNERSTAG
Rikscha Ausfliige - e-Rikscha-Pilot/in werden und testen

13 -16 Uhr | Tertianum Friedau

Wohn- und Pflegezentrum | St. Gallerstrasse 30 | Frauenfeld

7. JUNI 2023 | MITTWOCH

Tatigkeit mit Sinn, Freiwilligenarbeit im AZP - Geschick testen Rollstuhl Parcours
14 - 16 Uhr | Alterszentrum im Park AZP Frauenfeld

Zircherstrasse 84 | Frauenfeld

Spielnachmittag - verschiedene Posten Boccia, Kegeln, Tandem Velo und Infos
14.30 - 16 Uhr | Wohnheim Sonnenrain Zihlschlacht
Wohnheim flr Meschnen mit Hirnverletzung | Hautpstrasse 2 | Zihlschlacht

Caffe Italiano - Sprachencafé
19.30 - 21 Uhr | Verein Bibliothek der Kulturen
Kantonsbibliothek Thurgau | Promenadenstrasse 12 | Frauenfeld

7. JUNI | MITTWOCH & 14. JUNI | MITTWOCH & 21. JUNI | MITTWOCH
Turnen Erwachsene - jeweils Mittwochs - Schnupperlektion moglich

19.10 - 20.20 Uhr | PluSport Frauenfeld

Turnhalle S4 Kantonsschule | Sternwartestrasse 5 | Frauenfeld | Anmeldung bis
jeweils 3 Tage vorher bei Sandra Patonai 079 730 39 88

8. JUNI 2023 | DONNERSTAG

Reinschauen ins SunntigsGwand - Secondhandladen Caritas Thurgau
10 - 17 Uhr | Caritas Thurgau - SunntigsGwand Weinfelden
Secondhandladen SunntigsGwand | Franziskusweg 3 | Weinfelden

9. JUNI 2023 | FREITAG & 16. JUNI | FREITAG

Gottesdienstbegleitung in Alterszentren - jeweils Freitags morgens im Tertianum
Friedau - nachmittags im Alterszentrum Park in Frauenfeld

9.15-11.30 Uhr | 14.45 - 17 Uhr | Evang., Kath. und Freikirchliche Gottesdienste
Alterszentrum im Park und Tertianum Friedau | Frauenfeld

9. JUNI 2023 | FREITAG

Café Frangais - Sprachencafé

19.30 - 21.30 Uhr | Verein Bibliothek der Kulturen
Kantonsbibliothek Thurgau | Promenadenstrasse 12 | Frauenfeld

10. JUNI 2023 | SAMSTAG & 24. JUNI | SAMSTAG

Freiwillig reinschauen zum Mithelfen - karitatives, soziales engagiertes Bistro -
ein Begegnungsort

11.30 - 13.30 Uhr | Sozialprojekt Bistro ,Zur Alten Kaplanei“

GastroHaus ,Zur Alten Kaplanei” | Zurcherstrasse 175 | Frauenfeld

15. JUNI 2023 | DONNERSTAG

Einblick in Tagesstruktur Magellan mit Mittagessen

10 - 13 Uhr | Sozialpidagogische Wohngruppe Magellan

Wohnheim fur junge Menschen zwischen 14 - 25 Jahre | Riethag 3 | Salmsach|
Anmeldung bis 15. Juni bei bianca.indino@wg-magellan.ch, 071 298 33 92

Kafe Llafe Shqiptare - Sprachencafé
19.30 - 21.00 Uhr | Verein Bibliothek der Kulturen
Kantonsbibliothek Thurgau | Promenadenstrasse 12 | Frauenfeld

16. JUNI 2023 | FREITAG

Mittagstisch - sich treffen, zusammen essen

12 - 14 Uhr | Arbeitsgruppe Quartiertreffpunkt Talbach

Zurcherstrasse 64 | Frauenfeld | Metzgerei Dober kocht - Anmeldung bis 13. Juni
bei therese.baumgartner@gmx.ch, 052 720 30 67

21. JUNI 2023 | MITTWOCH

Einblick Freiwilligenarbeit - Informationen iiber Wirken und Tatigkeitsfelder
14 - 15 Uhr | Gemeinniitziger Frauenverein Weinfelden

Broki, vis-a-vis Swisscom Shop im Thurgauerhof | Weinfelden




